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Anonyymit Ylensyojat (OA)
Syotkd pakonomaisesti? Massailetkd ilman nakyvaa syytd? Syotko vaikkei Sinulla ole nalka?

Tule siis ryhmiimme!
Oli sydmishairidsi millainen hyvansa, olet aina tervetullut kokouksiimme jakamaan kokemuksiasi
pakonomaisen syomisen sairaudesta ja kuulemaan siitd, miten OA on auttanut kaltaisiasi pakonomaisia
sydjia toipumaan sairaudestaan.

Paamaaramme:
Ainoa paamadramme on auttaa toisiamme ja muita pakonomaisia sy6jia padsemaan
syomisongelmastaan (anoreksia, bulimia, ahmimishairio).

Anonyymit Ylensydjat on yhteisdé miehille ja naisille, jotka jakamalla kokemuksensa ja tukemalla
toisiaan ovat toipumassa pakonomaisesta ylensydmisestd. Me toivotamme tervetulleiksi kenet tahansa,
joka haluaa lopettaa pakonomaisen syémisen.

OA:ssa ei ole mitéan velvoitteita tai jassenmaksuja. Me toimimme omien vapaaehtoisten avustusten
pohjalta, emmeka ano tai hyvéksy ulkopuolisia lahjoituksia. Emme ole yhteydessa mihink&an
aatteelliseen, uskonnolliseen tai poliittiseen suuntaukseen, jarjestddn tai laitokseen.

Paatarkoituksemme on pidattaytyd pakonomaisesta ylensyomisestd ja vieda tatd viestia toipumisesta
niille, jotka vield kéarsivat. Emme ota kantaa siihen, mik& ruokavalio tai mika dieetti olisi paras, vaan
kukin saa noudattaa, minka tuntee itselleen parhaimmaksi.

Toipumischjelmamme:
Ohjelma koostuu 12 askeleesta ja 12 perinteestd. Nama eivat ole ké&skyja tai neuvoja, vaan ehdotuksia.
Askeleet ovat ehdotuksia henkilokohtaiselle kehittymiselle ja perinteet ryhmien toiminnalle.

Toivomme Sinun saavan tastd yhteisosta sitd apua ja ymmarrystd, mitd vain sellaiset voivat antaa, jotka
ovat kokeneet samaa. Haluamme pité4 luottamustasi arvossa ja antaa Sinulle tunteen, ettd mik&én
tilanne ei ole liian vaikea eikd mik&an vastoinkdyminen liian suuri voitettavaksi.
Info-puhelimesta 020-654 2460 saat tiedot ryhmien kokoontumisesta ja ryhmien yhteyshenkil6t.

Auta itseasi ja tule kokouksiin!
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